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Porto Alegre

Unimed Porto Alegre e Grupo Pessi

lancam pedra fundamental de
nova estrutura assistencial no

Litoral Norte Gaucho

Unimed Porto Alegre e o Grupo Pessi lancaram, na manha de
sexta-feira (| 1), a pedra fundamental da futura estrutura assistencial
a cooperativa no Marlho Life Complex, em Capao da Canoa. A
solenidade marcou uma nova etapa da estratégia de expansao da instituigao
de satide no Litoral Norte e reuniu diversas liderangas dos setores publico e
privado, entre elas o secretdrio de Turismo do Rio Grande do Sul, Rafael Ayub,
representando o governador Eduardo Leite; o prefeito de Capdo da Canoa,
Valdomiro Novaski; o presidente do Consetho de Administracdo da Unimed Porto
Alegre, Marcio Pizzato; o CEO do Grupo Pessi, Alfredo Pessi; o diretor-presidente
da Construtora Tedesco, Pedro Tedesco Silber; entre outras autoridades,
representantes de entidades e convidados.

Com aproximadamente 1.200 metros quadrados, a estrutura
prépria da Unimed Porto Alegre no Marlkho Life Complex contara com
Centro de Oncologia, Diagndstico Laboratorial, consultérios médicos,
atendimento aos beneficidrios e a base do SOS Unimed durante o
verdo. A unidade estara integrada ac complexo de sadde do
empreendimento e devera ampliar o acesso a servicos especializados na
regiao.

O langamento da pedra fundamental simboliza a materializagdo
de um projeto que une desenvolvimento regional e expansao da
infraestrutura de salde. Segundo dados do Gltimo censo do IBGE,
consolidados no planejamento da cooperativa, o Litoral Norte alcancou
aproximadamente 408 mil habitantes e foi a regido que mais cresceu
demograficamente no Rio Grande do Sul entre os censos de 2010 e 2022.
Enguanto o Estado registrou crescimento de |,7% no periodo, municipios
do litoral apresentaram aumentos superiores a 30%, 40% e até 50%.
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Unidade ficara no Markho Life Complex, em Capao da Canoa, e tera
cerca de 1.200 m?, reunindo Centro de Oncologia, Diagnostico
Laboratorial, consultérios médicos, atendimento aos heneficiarios
eabase do SOS Unimed.

"A decisao de ampliar nossa presenca no Litoral Norte estd
diretamente relacionada d transformacdo que a regido vem vivendo. O
litoral deixou de ser apenas um destino sazonal e passou a concentrar
cada vez mais familias, negdcios e investimentos durante todo o ano. A
saude precisa acompanhar esse movimento. A pedra fundamental
representa justamente a oportunidade de transformar planejamento
em uma estrutura concreta, preparada para cuidar das pessoas onde
elas escolheram viver", afirma Marcio Pizzato, presidente do
Conselho de Administraciao da Unimed Porto Alegre.

Mais proximidade e resolutividade

A nova estrutura faz parte de uma trajetéria de expansao que ja
conta com unidades préprias da Unimed Porto Alegre em Capéao da
Canoa e Torres, servicos laboratoriais, nicleos de atendimento
Unifacil e uma rede credenciada de hospitais, clinicas e servicos de
diagnéstico. A cooperativa também possui mais de 210 médicos
cooperados no Litoral Norte.

Em outubro de 2025, a Unimed Porto Alegre inaugurou uma
unidade de 327 metros quadrados em Capao da Canoa, com investimento
aproximado de R$ |,5 milhdo. Até maio de 2026, o espaco havia registrado
1.3 mil consultas e quase | mil exames laboratoriais e de imagem.

A nova estrutura no Markho complementara a operagio ja
existente e ampliard a presenca fisica e assistencial da cooperativa no
municipio.

Entre os servigos previstos, o Centro de Oncologia tera papel
estratégico na descentralizacao do cuidado especializado. A proposta é
aproximar atendimento, diagnéstico e acompanhamento dos pacientes,
reduzindo deslocamentos para Porto Alegre e outros grandes centros. A
ampliacdo da capacidade assistencial regional também devera contribuir
para tornar mais eficientes os fluxos de atendimento e fortalecer a
continuidade do cuidado.

"A estrutura que estamos construindo ndo deve ser vista
apenas como uma nova unidade. Ela faz parte de uma visdo de longo
prazo para a saude do Litoral Norte. Queremos ampliar o acesso,
aumentar a resolutividade e oferecer servicos cada vez mais préoximos
dos beneficidrios", acrescenta Pizzato.
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Participa¢do na construgcdo
do modelo assistencial
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Além da estrutura prépria, a Unimed Porto Alegre atua como
parceira estratégica de todo o empreendimento, contribuindo com sua
experiéncia na organizacio de redes assistenciais e na qualificagio da
jornada dos pacientes. A cooperativa também participara da definicao do
modelo assistencial e da escolha do operador hospitalar e do pronto
atendimento que integrarao o complexo. A previsao apresentada no
planejamento é de aproximadamente um ano de obras, com conclusido
estimada para 2027.

"Temos uma regido extraordindria para viver, mas ainda
temos pessoas que, diante de situagoes de maior complexidade,

precisam pegar a estrada e buscar atendimento em Porto Alegre. Foi ai

que nasceu a convicgdo para todos nés. Se o Litoral Norte estava
mudando, a satide também precisava acompanhar essa
transformagdo", comemora Alfredo Pessi, CEO do Grupo Pessi.

Um novo ciclo para a satde no litoral

O langamento da pedra fundamental representa, paraa Unimed
Porto Alegre, mais um passo na construcao de uma rede assistencial capaz
de acompanhar as mudancgas demograficas e econdmicas do Litoral Norte.
A estratégia da cooperativa prevé a ampliacio da presenca regional e o
desenvolvimento de estruturas proprias e integradas, com foco em acesso,
qualidade, seguranca e resolutividade.

"Ninguém quer visitar um lugar que ndo tem seguranca
publica. Ninguém quer visitar um Jugar que ndo tem infraestrutura
vidria. Mas ninguém vai a lugar nenhum se ndo tiver saide, seja para
visitar, viver, seja para escolher por qualidade de vida. E turismo é
qualidade de vida. E o que a gente td buscando empreender em todas
as regiées do nosso Estado, mas em especial aqui no nosso Litoral",
corrobora Rafael Ayub, secretario de Turismo do Rio Grande do Sul.

O prefeito de Capao da Canoa, Valdomiro Novaski, também
celebrou o avanco da Salde na regido. "INds temos a preocupacdo de ter
uma saide de qualidade, uma saide humanizada. Gostaria de
agradecer a Unimed Porto Alegre por ter escolhido Capdo da Canoa".
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A Unimed Porto Alegre e uma das maiores cooperativas
medicas do Sistema Unimed, e uma das maiores operadoras de saude do
Brasil. Conta com mais de 6.900 medicos cooperados distribuidos em
diversas especialidades medicas, garantindo atendimento completo e
qualificado. A area de atuacao abrange 46 municipios, incluindo, Porto
Alegre, regi:—rxo metropolitana, Litoral Norte e Costa Doce, oferecendo
solucoes em saude para milhares de clientes. A cooperativa conta com
uma ampla rede credenciada, composta por hospitais, clinicas,
laboratorios e servigos especializados, alem de estrutura propna, que
inclui Pronto Atendimento Aduito e Infantil, Centro de Diagnostico por
imagem, Laboratorio Unimed, OS5 Unimed (atendimento pre-
hospitalar), e programas de promocao a 1 saude.

O primeiro complexo multiuso do Litoral Norte tem um mix
inédito de produtos imobilidrios. Com 78 mil metros quadrados, redne
edificio residencial, prédio com conceito de 'moradia inteligente’, torre
corporativa com 249 salas para consultérios e escritérios, um mall com
29 lojas e praga de alimentacdo, prédio garagem com quase 700 vagas.
O projeto, focado em bem-estar, qualidade de vida e saide, também conta
com o primeiro hospital de média e alta complexidade da regiao, além do
Centro de Saide da Unimed Porto Alegre. O projeto é liderado pelo
Grupo Pessi, a arquitetura é de Ronaldo Rezende e as obras sao
conduzidas pela Construtora Tedesco.

I_]CA~ Para assistir video desta
parceria historica

AQUI
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i Y 4 Parceria com a Associacao Hospitalar Vila ¥ O 4
Nova prevé investimento de RS 4,5 milhoes, X Riaccincta hasinier

22 cadeiras, reservatério préoprio de dgua e | VILA NOVA

‘ - [ expectativa de funcionamento até o final de
| EM F g fevereiro de 2027.

CAPAO DA CANOA

Capdo projeta Centro de
Referéncia em Hemodidlise
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Reuniao entre o Executivo Municipal, Cdmara Municipal, Presidéncia e Equipe Técnica do Grupo Hospitalar Vila Nova assinalou
importante avanco para definir as bases necessarias para Implantacao do Centro de Hemodialise em Capéo da Canoa.
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Mais de 70 caponenses precisam
sair da cidade para fazer hemodidlise

A importancia do projeto ganha outra dimensdo quando
observada a realidade enfrentada pelos pacientes renais.

Atualmente, mais de 70 moradores de Capao da Canoa
precisam se deslocar para outros municipios para realizar hemodialise.

E ndo se trata de uma viagem esporadica.

Pacientes que dependem da hemodialise precisam manter
uma rotina continua de tratamento, normalmente com sessoes
realizadas vérias vezes por semana e que duram horas.

A hemodialise realiza parte das funcoes que os rins compro-
metidos ja nao conseguem desempenhar adequadamente, retirando do
sangue substincias e excesso de liquidos que precisam ser eliminados
pelo organismo.

Além das préprias sessdes, o paciente renal necessita de
acompanhamento médico, exames periodicos, controle da ingestdo de
liquidos, cuidados com a alimentacao e medicamentos e atencao ao
acesso vascular utilizado durante o procedimento. Ha também o
desgaste fisico que pode ocorrer apos as sessoes.

Quando a essa rotina sao acrescentadas viagens para outras
cidades, o tratamento passa a ocupar uma parcela ainda maior da vida
dessas pessoas e, muitas vezes, também dos familiares e acompanhan-
tes.

apao da Canoa avancou neste |4 de setembro no

projeto para implantacao de um Centro de

Referéncia em Hemodiilise, em parceria com a
Associacao Hospitalar Vila Nova (AHVN). Durante reuniao
entre representantes da Administracao Municipal e da
instituicdo hospitalar foram apresentados novos detalhes da
estrutura planejada para o municipio.

O projeto prevé investimento de aproximadamente
R$ 4,5 milhdes, com aproveitamento do antigo prédio do
Pronto Atendimento 24 Horas. A estrutura devera contar
inicialmente com 22 cadeiras de hemodialise, possibilitando
o atendimento de 44 pacientes em dois turnos.

Outro dado importante é o cronograma: cumpridas
as etapas legislativas, administrativas, técnicas e sanitarias
necessarias, a previsao é de que o Centro de Referéncia em
Hemodidlise esteja funcionando até o final de fevereiro de
2027.

O proximo passo sera dado no Legislativo. O
Executivo devera encaminhar o Projeto de Lei a Camara de
Vereadores.
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E justamente essa realidade que Capao da Canoa pretende
comecara mudar.

"Estamos falando de mais de 70 pessoas da nossa cidade que
hoje precisam se deslocar para realizar um tratamento essencial e
frequente. Nosso objetivo € trabathar para que elas possam ter esse
atendimento aqui, mais perto de suas casas e de suas familias, com mais
conforto e dignidade. O Hospital Vila Nova sera um grande parceiro
nessa caminhada", destaca o prefeito Valdomiro Novaski.

Proposta de Projeto
o
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Entre os detalhes da estrutura apresentada pela equipe da
Associacdo Hospitalar Vila Nova, um aspecto chama particularmente a

atencdo: o projeto contempla um reservatério préprio de dgua para
atender as necessidades do Centro de Hemodialise.

A preocupacao € especialmente importante pela natureza do
servico. A disponibilidade de agua € essencial para a operacao da
hemcdialise, além de exigir tratamento e rigoroso controle de qualidade
parasua utilizacdo nos equipamentos.

Em Capado da Canoa existe ainda
uma particularidade.

Durante a alta temporada, a cidade recebe um
contingente muito maior de pessoas, aumentando significativamente o
consumo e ademanda sobre diferentes servicos de infraestrutura.

Eventuais quedas ou oscilagdes no abastecimento publico
representam uma preocupacao adicional quando se trata de um servico de
salide que necessita de continuidade.

Por isso, o projeto apresentado contempla reserva propria de
agua, proporcionando maior seguranga operacional e reduzindo a
dependéncia imediata do abastecimento local diante de eventuais
interrupgoes.

Para pacientes que dependem regularmente de uma
maquina para substituir parte da funcao de seus rins, continuidade e
seguranca nao sao apenas questoes operacionais: sao parte
essencial do tratamento.
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Quem é a Associac¢do
Hospitalar Vila Nova

A instituicao escolhida para construir a parceria com Capao da
Canoatem origem em Porto Alegre.

O Hospital Vila Nova foi fundado em 1965, inicialmente para
atender as necessidades da populacao da Zona Sul da Capital. Em 2002,
dentro de uma estratégia de sustentabilidade institucional, passou a
constituir a Associacdo Hospitalar Vila Nova (AHVN), entidade
privada, filantrépica e sem fins lucrativos.

Desde 2011, segundo a prépria instituicao, seus atendimentos
sao integralmente destinados aos usuarios do Sistema Unico de Saide
(SUS).

VILA NOVA

A partir de 2018, a Assaciagdo ampliou sua atuagio na gestio de
servicos publicos de saide. Atualmente mantém presenca em diferentes
municipios gatichos, entre eles Arroio dos Ratos, Charqueadas, Guaiba,
Taquara, Tapes, Campo Bom e Santo Anténio da Patrulha, além de
unidades e servicos em Porto Alegre.

A experiéncia acumulada pela instituicio na assisténcia e gestao
de servicos vinculados ao SUS é um dos componentes importantes da
parceria que agora comecaa ganhar forma em Capao da Canoa.

Projeto comecou a avancar
ainda em agosto

A reunido deste |4 de setembro representa mais uma etapa de
um processo que ja vinha sendo construido. Jaem |2 de agosto, uma equipe
técnica e institucional da Associacio Hospitalar Vila Nova esteve em
Capao da Canoa para cenhecer a estrutura municipal e avaliar o prédio
localizado na Avenida Valdomire Candido dos Reis, onde anteriormente
funcionava o Pronto Atendimento 24 Horas.

Naquela ocasiao, conforme divulgado pela Prefeitura, a analise
apontou que o espago apresentava condi¢oes estruturais compativeis com
as necessidades para implantacao de um Centro de Hemodialise.

Agora, pouco mais de um més depois, o projeto entra em uma
nova fase, com definicio de estrutura, estimativa de investimentos e
perspectiva de encaminhamento ao Legislativo.

A Associacao Hospitalar Vila Nova esteve representada pelo
presidente da entidade, Dr. Dirceu Dalmolin, acompanhado de sua
equipe. Pela Administracdo Municipal participaram o prefeito
Valdomiro Novaski; o secretario de Saude, Marcelo Berasi; o
secretdrio de Distritos, Sandro Guedes; a secretdria de Cidadania,
Silvana Schacker; o secretdrio de Turismo, Itamar Trombetta; e o
secretdrio de Meio Ambiente e Planejamento, Mauricio
Jacobus. Também participou da reunido o vereador Flavio Lara.

A implantacdo do Centro ainda depende do cumprimento das
etapas legislativas, administrativas, técnicas e sanitarias necessarias.

O préximo movimento previsto € o encaminhamento pelo
Executivo do Projeto de Lei a Camara de Vereadores, ja na proxima
sessao. Uma vez aprovado o projeto um importante passo e dado para
sanar esta necessidade premente da salide do municipio. E, desta vez, existe
um horizonte definido: final de fevereiro de 2027.

Se o cronograma previsto for cumprido, Capao da Canoa passara a
contar com seu Centro de Referéncia em Hemodialise e dezenas de pacientes
poderao experimentar uma mudanca que vai muito além da area da sadde:
trocar horas de estrada pela possibilidade de realizar um tratamento essencial
mais perto de casa, dafamilia e da propria vida.
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Plataforma retdne edicdes
semanais, leitura interativa e
recursos de compartilhamento
gue ampliam a conexao entre
leitores, empresas e a
comunidade regional.

Revista Digital Litoral em Foco RS avanca em sua trajetoria de
inovacao e passa a contar com uma plataforma prépria para
ospedar suas edicoes. Desenvolvido para oferecer uma experiéncia
moderna, dindmica e acessivel, o novo site transformaa leitura da revistaem
uma verdadeira conexdo com o Litoral Norte Gaticho.

Totalmente responsiva, a plataforma adapta-se automaticamente
a celulares, tablets, computadores e notebooks. O leitor pode folhear
cada edicdo diretamente na tela, ampliar as paginas, acessar contetdos
interativos e clicar nos links inseridos em antncios e reportagens para
chegar as redes sociais, sites, videos, contatos e canais digitais das
marcas participantes.

Mais do que reproduzir uma publicacao impressa no ambiente
virtual, o site amplia as possibilidades de circulacao da informacao. Cada
pdgina ou edicdo completa pode ser compartithada pelo WhatsApp,
Facebook, Gmail, Outlook e e-mail.

Assim, entrevistados, colunistas, entidades, empresas e persona-
gens que aparecem na revista conseguem levar o contetido diretamente as
suas proprias redes e comunidades.

A plataforma também permite baixar o PDF, imprimir a
edicdo e acessar o arquivo histérico da revista. As publicacées sdo

INFORMACAO QUE
CIRCULA, CONECTA
E GERA OPORTUNIDADES.
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Litoral em Foco RS inaugura
expenenc:

a de

organizadas em sequéncia, facilitando a consulta as edicdes atuais e
anteriores e preservando digitalmente a memoria social, empresarial,

cultural e institucional da regiéo.

Mais alcance e valor
para os anunciantes

Para as empresas e entidades participantes, o nove ambiente
representa uma entrega publicitaria ainda mais completa. O antincio deixa de
ser apenas uma peca visual e passa a funcionar como uma porta de entrada
para o relacionamento com o publico.

Com um toque, o leitor pode visitar o Instagram do

anunciante, abrir uma conversa pelo WhatsApp, conhecer seus

servicos ou acessar s;;:mp:an!mr; e conteudos (-?S?"}{-?(_'iﬂi.‘i. Somado ao

compartilhamento das paginas, esse recurso potencializa a circula-

cao de cada marca muito além da edicao original.

Al iniciativa consolida a Litoral em Foco RS como uma plataforma
regional de comunicacdo integrada, reunindo jornalismo, publicidade,
meméria e tecnologia em um Gnico espaco.

Acesse, leia e compartilhe: revistalitoralemfocors.tvdapraia.chatgpt.site

Acesse as edicgoes,
faca download,
imprima, compartilhe
com quem Voceé quiser

A Litoral em Foco RS inaugura uma nova experiéncia de leitura,

reuni ) jornalismo nal, intere ade e compartilhame

LEIA E FOLHEIE
® .

COMPARTILHE
@

CLIQUE E CONECTE-SE BAIXE OU IMPRIMA

ACESSE * LEIA » COMPARTILHE

revistalitoralemfocors.tvdapraia.chatgpt.site
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Xangri-Ld celebra as raizes gauchas
nos Festejos Farroupilhas 2026

angri-La troca o ritmo da praia pelo compasso da tradicio
galcha. Entre os dias |3 e 20 de setembro, o municipio realiza
s Festejos Farroupilhas 2026, reunindo no Parque de
Eventos uma programacac que valoriza costumes, histéria, musica, danca
eas lidas campeiras.
A abertura oficial ocorreu no domingo, dia 13, no Galpao
Crioulo do Parque de Eventos, com a chegada da Centelha da Chama
Crioula, simbolo que atravessa geracoes e mantém aceso o sentimento de
pertencimento do povo gaticho.
Neste ano, os festejos tém como tema "Heranca Jesuitica e
Guarani no Rio Grande do Sul: 400 anos de cultura e tradicao”,
colocando em evidéncia uma parte fundamental da formagao historica e
cultural do Estado.

Do chimarrao a Chama Crioula, da danca
as provas campeiras, municipio vive uma
semana dedicada a preservacao da
cultura e da identidade do Rio Grande.

Tradig¢do que se aprende e se transmite

A programacgao de Xangri-La aposta especialmente na
aproximacdo das novas geragcbes com a cultura regional. Estdo previstas
oficinas de chimarrdao, brincadeiras folcioricas, atividades sobre
simbolos civicos e sociais, acdes tradicionalistas e palestras sobre a
Chama Crioula e o tema oficial dos Festejos Farroupithas.

A musica e a danca também ocupam espaco importante, com
apresentacées, bailes e a tradicional Ronda da Chama Crioula. Outro
destaque sera o Xl Festival Nacional de Coreografias e Il Festival
Artistico Farroupilha, no dia |9, reunindo representantes de diferentes
municipios e categorias que vao do pré-mirim aos veteranos.

A for¢a do campo também estd presente

A tradicdo campeira completa a programacao. Depois da Copa
Metropolitana de Paleteadas, realizada de |11 a 13 de setembro,
Xangri-La recebe, entre | 7 e 20 de setembro, a Festa Campeira, com
diferentes provas e modalidades tradicionalistas.

Mais do que uma comemoracio, os Festejos Farroupilhas
transformarm Xangri-L4 em um grande ponto de encontro entre geracoes.
Criangas, jovens, adultos e veteranos dividem o mesmo espaco e ajudam a
manter viva uma cultura que nao pertence somente ao passado.

Em Xangri-La, a tradicao nao é apenas lembrada.
Ela é vivida, ensinada e passada adiante.

MES DO GAUCHO

Prenda de verdade valoriza
... Sua indumentaria por inteiro.
Porque a elegincia também comega
nos detalhes mais intimos.

Visite nossa loja:
Rua General Osério, 331 - Loja 4
Capao da Canoa - RS
WhatsApp: (51) 99132-4081 “
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CDL Santa Maria e Sindfluias
LIC p:_ Para assnt:r"

Regiao Centro aderem a

campanha estadual e lideram a AQU[ K |deo da’

mobilizacao do comércio local, campanha
com apoio da Prefeitura.

| .
}gCDL Sindilojas RS ™ v : ;—l\ )

1
SantaMaria  Regido Centro -,

‘SKMQ G0 Slshenna Conmivido

Com R$ 450 mil em prémiosy~
Ganha-Ganha FarrouleIHq—*
mobiliza Santa Maria® S

—I-',r’

e se consolida entre as ma:é’ﬁres &‘
campanhas estaduals de incentivola

ao comercio gaucho

anta Maria esta mobilizada para a segunda edicao do Ganha- publico, lojistas e consumidores. Uma uniao capaz de movimentar
as vendas, valorizar a identidade regional e fortalecer o sentimento
de pertencimento.
A iniciativa também apresenta uma referéncia que pode
inspirar o Litoral Norte: campanhas conjuntas e regionalizadas
tém potencial para transformar datas culturais em oportuni-

dades de integracdo, visibilidade e geracdo de negocios.

Ganha Farroupilha, campanha do Governo do Rio Grande

do Sul que une a valorizagdo das tradigdes gatichas ao
estimulo ao comércio. No municipio, a iniciativa recebeu a adesao
da CDL Santa Maria e do Sindilojas Regiao Centro, que, com
o apoio da Prefeitura, trabalham para envolver empresas e
consumidores.

A campanha distribuird **R$ 450 mil em prémios** em
todo o Estado. Desse total, R$ 400 mil serdo entregues por meio
do Receita da Sorte, modalidade do programa Nota Fiscal
Gaticha, além de um sorteio especial de R$ 50 mil.

Ao divulgar a iniciativa, o Litoral em Foco RS também
presta um servico aos muitos santa-marienses que atualmente
moram no Litoral Norte, mas viajam frequentemente ou
mantém estreita relacdo familiar, profissional, comercial e afetiva
com Santa Maria, reconhecida como a cidade-mde da Regido
Central.

A presenca santa-mariense é marcante em Capao
da Canoa e nos demais municipios litordneos. Sio familias,
profissionais, empresarios, proprietarios de imoéveis e veranistas
que ajudaram a construir uma ligacdo permanente entre o litoral e
aRegido Central do Estado.

A adesao da CDL Santa Maria e do Sindilojas Regido
Centro demonstra a importancia da participagao das entidades
representativas para transformar uma iniciativa estadual em uma
mobilizacao efetivamente presente nas ruas, vitrines e estabeleci-
mentos comerciais.

Mais do que divulgar prémios, Santa Maria oferece um
exemplo de articulacio entre entidades empresariais, poder

Santa Maria mostra que tradicao e desenvolvi-
mento podem caminhar juntos - um exemplo que o Litoral
Norte Gaiicho pode observar, adaptar e transformar em

uma grande mobilizacao regional.
__,..-—-;,49"'"" e

saoR$ 400 MIL

em prémios!

Prémios Prémios
de RS 1.000 de RS 75

E ainda tem 5 prémios
de RS 10 mil no sorteio
especial de 1° de outubro.
’r De 30 de agosto a 26 de setembro
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nossa regidao estd mudando numa velocidade impressionante.
Nao se trata de mais um texto sobre o crescimento das praias, mas
e uma visao direta sobre o novo papel econdmico e urbano que
Capdo da Canoa estd prestes a assumir - e como isso impacta
diretamente o valor dos imaveis, os negdcios e o futuro do nosso
litoral.
Se vocé quer entender para onde o mercado esta indo antes da
maioria, vale cada segundo da leitura.

Paulo Almeida
Consultor Imobiliario

"Se vocé vive, investe ou acompanha

o Litoral Norte do RS,

P . - -

O LITORAL NORTE PRECISA DE UMA CAPITAL -
E CAPAO DA CANOA E A CANDIDATA NATURAL

Litoral Norte do Rio Grande do Sul ja nao € mais aquele refigio pacato que

50 ganhava vida durante os trés meses de veraneio. Quem vive o diaadiada

nossa regiao e acompanha de perto essa evolucao percebe claramente que
o movimento mudou de patamar.

A infraestrutura se expandiu, os investimentos privados explodiram e o
perfil de quem mora, investe e empreende por aqui mudou de vez. A transicdo de um
destino puramente praiano paraum polo econémico e urbane vibrante durante o ano
todo é um caminho sem volta.

A MINHA VISAO SOBRE O FUTURO DA REGIAO

Com esse crescimento acelerado - impulsionado pela consolidacao dos
condominios fechados, pela chegada de grandes marcas nacionais, pela forga
avassaladora da construcao civil e pelo fluxo continuo de novos moradores -, tenho
uma certeza para o futuro muito préximo: o Litoral Norte vai precisar de uma
capital.

Nao me refiro a uma mudanca politica ou administrativa no mapa do
Estado, mas sim a consolidagio de uma verdadeira metropole regional. Um centro
gravitacional forte, capaz de centralizar grandes negécios, atrair investimentos
robustos, oferecer servicos de alta complexidade e liderar o planejamento que vai
ditar o ritmo de todo o nosso litoral.

E quando olho para o mapa e para a forca dos nossos
municipios, para mim ni3o ha duvidas: Capdo da Canoa é a
candidata natural a assumir esse papel de lideranca.

T

2 minutos e leia isto até

1.»

POR QUE CAPAO DA CANOA?

Vejo essa vocacao sustentada em quatro pilares muito claros:

Centralidade e conectividade: Capio esta no coragio da faixa praiana. Com acesso
rapido as principais rodovias (como a Estrada do Mar e a R5-407) e uma ligacio
umbilical com Xangri-La, a cidade & o ponto focal para onde converge diariamente o
fluxo de pessoas, negécios e oportunidades.

Motor da Construcao Civil: E inegavel a forca com que o mercado imobiliario
impulsiona a cidade. Capao da Canoa tornou-se um dos maiores polos de
desenvolvimento e verticalizacao do Estado, atraindo investidores, capital e um
ecossistema completo de fornecedores e profissionais.

Comeércio e servicos 365 dias por ano: Enquanto o fantasma da sazonalidade ainda
afeta muitas praias, Capao mantém o ritmo de cidade grande durante os |2 meses do
ano. Sua estrutura de comércio, salide, gastronomia e servicos atende a populacio
fixa e ainda serve de suporte imediato para os municipios vizinhos.

Maturidade e espirito urbano: De todas as cidades do nosso litoral, Capao foia que
melhor absorveu a dindmica urbana contemporanea. Ela possui a energia, aescalaea
infraestrutura necessdrias para abrigar decisdes corporativas, convencoes e as
demandas institucionais de uma verdadeiralideranca regional.

O FUTURO JA COMECOU

Amedida que o Litoral Norte se firma como um dos principais motores do
Rio Grande do Sul, ter uma cidade-polo integrada deixa de ser um debate tedrico e
passa a ser uma exigéncia do proprio mercado.

Capdo da Canoa ndo apenas reline todas as condi¢ées para liderar esse
processo, como jd esta desenhando, na pratica, o novo mapa do nosso desenvolvimento.
E vocé, como enxerga o futuro do nosso litoral?
Concorda que Capao da Canoa ja exerce
esse papel de capital regional?

-

CLICA. . Deixe sua opiniao
AQUI ™ nos comentarios!



https://www.facebook.com/photo/?fbid=10215748756269845&set=a.2989683799080
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ASSOCIAGAO CENTRAL DE
ARQUITETOS E ENGENHEIROS

DO LITORAL NORTE

HISTORIA,

PARTICIPAGCAO
E COMPROMISSO
COM O FUTURO

DO LITORAL NORTE.

Desde 11 de setembro de 1984,
conectando profissionais,
conhecimento e sociedade
para cidades mais humanas,
sustentaveis e desenvolvidas.

11 DE SETEMBRO DE 1984
11 DE SETEMBRO DE 2028

ANOS

PESSOAS
TECNICA
CIDADES
UM FUTURO g
EM COMUM

L ]

PROFISSIONAIS
QUE TRANSFORMAM
REALIDADES

JUNTOS

POR UM LITORAL
NORTE AINDA
MAIS FORTE
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0 Litoral em Foco RS fortalece a conexao do Litoral
Norte Gaicho com as diferentes regides do Brasil e
abre espaco para novas vozes do cendrio nacional.
Diretamente de Salvador, Bahia, estreia Conexao
Brasil, coluna semanal de Carlos Delfim, jornalista e
empresario com atuacao em diversas regides do pais.
Um espaco dedicado a ideias, valores e reflexdes
sobre os desafios da sociedade brasileira.

Forca mental:

Quando a mente

assume o controle

m um mundo de pressao, velocidade e excesso de informagodes,
aprender a administrar pensamentos e emocoes pode ser uma das
habilidades mais importantes para enfrentar os desafios da vida.

A verdadeira batalha nem sempre acontece do lado de fora.
Muitas vezes, elaacontece dentro da nossa propria mente.

E ali que surgem o medo, a inseguranca, a raiva, a ansiedade, a
preocupacao e também a capacidade de reagir, pensar e encontrar uma
saida.

Em situacoes de tensao, somos frequentemente conduzidos
pelas emocdes. Uma palavra pode provocar uma reacio. Um pensamento
pode transformar um pequene problema em alge enorme. Uma preocupa-
¢do pode ocupar nossa mente durante horas.

E nesse momento que entra aforca mental.

Ter uma mente forte nio significa ser uma pessoa que nunca
sofre, nunca sente medo ou nunca se irrita. Significa desenvolver a
capacidade de perceber o que estd acontecendo dentro de si antes de
permitir que a emocao determine suas atitudes.

A CONVERSA QUE ACONTECE
DENTRO DE NOS

Existe uma conversa que fazemos todos os dias e que muitas vezes passa
despercebida: a conversa com nés mesmos.

Quando enfrentamos uma dificuldade, podemos alimentar
pensamentos como:

"Ndo vou conseguir."

"Tudo estd dando errado."

"Ndo existe solucdo."

Mas podemos mudar a pergunta e, consequentemente, mudar a
direcao do pensamento:

"O que posso fazer agora?"

"Qual é o primeiro passo?"

"Como posso resolver uma parte desse problema?"

N3ao se trata de ignorar a realidade. Trata-se de impedir que o
pensamento negativo seja o inico comandante da nossa mente.

EXERCICIOS SIMPLES PARA
FORTALECER A MENTE

A forca mental também pode ser treinada. E alguns exercicios podem ser
incorporados arotina.

Faca uma pausa antes de reagir.

Quando uma situacao provocar raiva ou irritacao, espere alguns
segundos antes de responder. Respire e pergunte: "Minha resposta vai
resolver o problema ou aumentar o problema?"

Pratique aimaginacao.

Durante cinco minutos, imagine uma viagem. Pense no lugar, na
paisagem, na temperatura, nos sons e nas pessoas. Construa mentalmente
essa experiénciacom detalhes.
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USE A MUSICA COMO FERRAMENTA.

Tenha uma pequena selecao de musicas que tragam tranquilidade,
alegria ou boas lembrancas. Quando perceber que esta emocionalmente
sobrecarregado, pare alguns minutos para ouvi-las.

Crie uma frase de forca.

Escolha uma frase curta para repetir nos momentos dificeis: "Vou
pensar antes de agir." Ou: "Eu posso resolver uma coisa de cada vez."

Conte uma histéria e observe a mente do outro.

Escolha uma viagem ou aventura imaginiria e conte-a para
alguém com riqueza de detalhes. Depois pergunte: "O que vocé imaginou
enquanto eu contava?'

Compare as imagens criadas por vocés. O resultado pode ser
surpreendente. As mesmas palavras podem produzir imagens completa-
mente diferentes na mente de cada pessoa.

Esse exercicio mostra como nossa mente interpreta informa-
coes, criaimagens e constroi realidades internas.

A FORCA DE ESCOLHER
COMO REAGIR

Nao temos controle sobre tudo o que acontece conosco. Pessoas
podem nos decepcionar, situagoes podem sair do planejado e problemas
podem aparecer sem aviso.

Mas existe uma area sobre a qual podemos trabalhar diariamente:
armaneira como reagimos.

Entre o acontecimento e a nossa resposta existe uma pequena
oportunidade de escolha.

E nessa pequena pausa que podemos encontrar equilibrio.

Amente forte ndo ¢ aquela que nunca cai. E aquela que aprende a
se levantar, reorganizar os pensamentos e continuar caminhando.

Vivemos em uma época em gue somos constantemente
estimulados, cobrados e pressionados. A velocidade do mundo
aumentou, mas nossa capacidade de processar tudo isso continua
dependendo de uma mente que também precisa de descanso, organiza-
¢ao e treinamento.

Por isso, fortalecer a mente nao deve ser visto como luxo, mas
como uma preparacao para avida.

Pare. Respire. Observe seus pensamentos. Questione suas
reacoes. Escolha suas palavras.

Talvez vocé nao consiga controlar o mundo ao seu redor, mas
pode comecar a construir algo poderoso dentro de si: a capacidade de
nao permitir que cada emogao tome o comando da sua vida.

A forca mental comeca quando vocé percebe que seus
pensamentos podem influenciar suas escolhas - e que suas escolhas
podem mudar o rumo da sua jornada.
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EMPREENDIMENTOS

Solaris Poti traduz experiéncia, inovagdo
e um novo horizonte para Capdo da Canoa

Novo empreendimento da
Constrular avanca no coracao
da cidade, enquanto o Tonho
Residence ainda oferece
poucas unidades mobiliadas e
prontas para morar.

Residencial Solaris Poti, projeto que
combina localizagao privilegiada, arquitetura
contemporanea, diversidade de plantas e
solucdes voltadas ao conforto e a qualidade de
vida.

Erguido na Avenida Poti, n® 700, no Centro, o
Solaris Poti nasce inspirado na beleza do por
do sol e na amplitude do horizonte do Litoral
Norte Gaticho. O empreendimento apresenta
14 tipologias de plantas, com apartamentos
de aproximadamente 63 a 246 metros
quadrados, opcoes de dois a quatro
dormitérios e configuracées com uma ou
duas vagas de garagem.

A proposta contempla ainda lojas no
pavimento térreo e uma infraestrutura de
lazer instalada no topo do edificio. O
rooftop terd ambientes amplos, mobiliados
e decorados, proporgignando uma

om mais de quatro décadas de
atuacao no mercado imobiliario, a
C Constrular Empreendimentos

segue imprimindo sua marca no
desenvolvimento de Capao da Canoa. Sob a
lideranca de seu fundador, Anténio da
Silveira Teixeira - o Tonho Teixeira -, a
empresa avanga na construcao do

.

]

A apresentacao visual e comercial do

[} experiéncia diferenciada de convivéncia,

contemplacdo e bem-estar.

Além da arquitetura moderna e atemporal,
o padrdo Constrular envolve a utilizacdo de
tecnologias atualizadas de fundacdo,
materiais especiais para isolamento
acistico, impermeabilizacdo e protecdo
contra a umidade, instalacoes elétricas
planejadas para oferecer seguranca e
desempenho, revestimentos selecionados e
acabamentos de elevado padrao.

N2 Uma obra construida

2 'S por diferentes talentos
e Por tras de um empreendimento dessa
SO,I;OAI'F 'S dimensio existe uma equipe multidisciplinar

formada por profissionais das areas de
engenharia, arquitetura, construcao, design e
comunicacao. Sao diferentes especialidades
trabalhando de maneira integrada para
transformar planejamento, conhecimento
técnico e criatividade em uma nova referéncia
imobiliaria para Capio da Canoa.

A Constrular mantém como principio a
escolha de profissionais qualificados, materiais
de primeira linha e solucdes construtivas
atualizadas. Os projetos de planejamento,
decoragao e interiores das unidades
apresentadas pela empresa levam a
participacdo de Katrine e Tuiane Teixeira,
determinantes na composicao da escolha dos
moveis planejados, conferindo aos ambientes
funcionalidade e sofisticacao, preparados para
receber imediatamente seus novos moradores.

Residencial Solaris Poti também recebeu
atencio especial. A designer Manuela Rosito
foi responsavel pelo desenvolvimento do
material editorial do empreendimento,

criando o book nas versoes impressa e digital.
O trabalho traduz visualmente o conceito do
Solaris Poti e apresenta suas caracteristicas,
ambientes e diferenciais ao mercado.

Para acessar
Book Solaris
ou leia o GRCODE


https://constrularconstrutora.com.br/portfolio/residencial-solaris-poti/
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14 TIPOLOGIAS * 1A 4 DORMITORIOS e ROOFTOP COMPLETO

cu I8 PLANTAO DE VENDAS

Av. Poti, 700 « Capao da Canoa REALIZAGAO ‘

_ IMOBILIARIA M CONSTRULAR
I KASA NOVA U EMPREENDIMENTOS

Capao da Canoa+RS

SEDE DA IMOBILIARIA: SOLIDEZ HOJE.
, Av. Rud, 335 — Loja 01 « Centro « Capdo da Canoa VALOR SEMPRE.

% www.imobiliariakasanova.com



https://www.google.com/maps/place/Av.+Poti,+700+-+Cap%C3%A3o+da+Canoa,+RS,+95555-000/@-29.7617915,-50.0243024,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x951878830777d935:0xe3ef5ec596a37d1f!8m2!3d-29.7617962!4d-50.0217275?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://wa.me/555131423132
https://www.instagram.com/imobiliaria_kasa_nova/
https://www.imobiliariakasanova.com/
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Obra avanca e torna o projeto
cada vez mais visivel

s obras do Solaris Poti seguem avancando
e ja permitem visualizar a dimensdo do
ovo empreendimento da Constrular no

centro de Capao da Canoa. Cada etapa executada
traduz o compromisso da empresa com a
qualidade, a precisdo técnica e o trabatho
permanente de uma equipe dedicada a
transformar o projeto em realidade.
Mais do que erguer uma edificacao, a proposta é
entregar um lugar preparado para acolher historias,
proporcionar conforto e fazer parte de grandes
momentos.
A medida que a estrutura ganha forma, os
detalhes revelam um empreendimento
pensado para surpreender pela
arquitetura, funcionalidade e padrao
construtivo.
O progresso é visivel e aproxima o
Solaris Poti de sua configuracao

CUCA Para acompanharobra ! definitiva.
AQU ou leia 0 QRCODE i No canteiro de obras, o futuro ja

PLANTAO

Tabela com 20% de entrada

VEN DAS e saldo em 72X

Av.Poti, 700 - Centro - Capao da Canoa RS
(51) 3142-3132

HEBIDENCIAL

SOLARIQ
— POTI—

Tonho Residence:
Sofisticagdo pronta para morar

nquanto o Solaris Poti ganha forma e aponta para um novo capitulo da

construtora, o Tonho Residence permanece como uma oportunidade

imediata para quem deseja morar ou investir no coracao de Capao da
Canoa.
O mais recente empreendimento entregue pela Constrular ainda possui algumas
unidades mobiliadas, decoradas e prontas para merar. O Tonheo Residence ainda
apresenta oportunidades em diferentes configuracées, incluindo unidades de um,
dois e trés dormitérios, algumas totalmente mobiliadas, decoradas e prontas para
morar. Os ambientes foram concebidos dentro do conceito Autoral Constrular,
unindo funcionalidade, conforto e identidade em cada detalhe.
Assim, a Constrular apresenta ao mercado duas possibilidades complementares:
a exclusividade de adquirir uma residéncia mobiliada e pronta no Tonho
Residence e a oportunidade de acompanhar o nascimento do Solaris Poti,
empreendimento que amplia os horizontes da construtora e reafirma sua
confianca no futuro de Capac da Canoa. apartamentu

ouleiao HRCUDE

Mais do que construir edificios, a Constrular consolida uma trajetéria
marcada pela experiéncia de 45 anos, pela evolu¢ao e pelo compromisso
de transformar espacos em Jugares para viver grandes histérias.
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O novo luxo do empreendedor
é ter liberdade para trabalhar

COWORKING MULTISSETORIAL

OCCRI amplia seu conceito, refine diferentes
segmentos profissionais e mostra como os
coworkings estao transformando a relacao

entre trabalho, conexées e qualidade de vida.

m endereco profissional, estrutura adequada, liberdade de
l lhorérios e, principalmente, pessoas capazes de gerar novas
conexdes. O conceito de coworking avancou muito além do
simples compartilhamento de um local de trabalho - e a OCCRI, nome
inspirado em Ocio Criativo, é um exemplo dessa transformacio.
Idealizada inicialmente como um espaco exclusivo para mulheres,
a OCCRI nasceu da percepcao de sua fundadora, Barbara Brum,
advogada ha mais de |2 anos, sobre a importancia de criar um ambiente
acolhedor no qual empreendedoras pudessem desenvolver negocios,
iniciar projetos e trocar experiéncias.

i
[ 8
-e

A experiéncia mostrou algo ainda maior: essa necessidade
também existia entre profissionais de diferentes segmentos.

Com o aumento da procura, o projeto cresceu e ampliou seu
publico. Hoje, a OCCRI preserva a esséncia de acolhimento e colaboracio
de sua origem, mas se apresenta como um ambiente plural, reunindo
profissionais e empreendedores de diferentes areas.

Conexoes que podem virar negocios

Alégica é simples e poderosa: o conhecimento de um profissional
pode ser exatamente a necessidade de outro.

E nessa convivéncia que surgem indicagbes, parcerias, novos
projetos e também amizades. Para estimular essas relacoes, a OCCRI
promove talks, palestras, acées internas, beneficios entre integrantes da
comunidade e até happy hours surpresa.

A proposta € tornar o cotidiano profissional mais leve, produtivo
e conectado.

%
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OCCI'T Coworking:

A expansao dos coworkings também acompanha uma mudanca
acelerada apds a pandemia. A flexibilidade geografica permitiu que
profissionais reorganizassem suas agendas e percebessem que manter
estruturas préprias, com elevados custos fixos, nem sempre fazia sentido.

Nesse novo cendrio, contar com endereco profissional, estrutura
para trabalhar e receber clientes, flexibilidade de utilizacao e custos
compartilhados tornou-se uma alternativa atraente para auténomos,
profissionais liberais e empreendedores.

Mais do que economia, liberdade.

A trajetéria
da OCCRI traduz
essa mudanca. O
projeto cresceu,
diversificou seu
publico e manteve o
principio que estava
presente desde o
inicio: um ambiente
profissional nao
precisa ser frio ou
impessoal para ser
produtivo.

Na nova
maneira de trabalhar,
compartilhar uma
mesa pode ser

apenas o comeco. Porque, muitas vezes, o maior patriménio de um
coworking esta justamente nas conexdes que acontecem entre uma mesa e
outra.

A . Rua Araci, 87 - Bairro Girassol

m Occr] Capio da Canoa - RS
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Praca Flavio Boianowsky
consolida protagonismo comunitdrio
e projeta nova fase de investimentos

a mais de duas décadas, a Praca Flavio Boianowisky

ocupa posicao de destaque na vida social e comunitaria

de Capéao da Canoa. Desde a fundacao da Associacao
Amigos da Praca Flavio Boianowisky, em 1999, o espaco
consolidou-se como um dos mais importantes pontos de
encontro, lazer, integracao e convivéncia da cidade, reunindo
moradores, veranistas e visitantes em torno de atividades que
fortalecem o sentimento de pertencimento e valorizam a vida
comunitaria.

Por meio de um contrato de concessao firmado com o
municipio, a associacdo assumiu a adogdo e a gestao do espaco,
tornando-se responsavel pela manutencao integral da praca. O
trabalho desenvolvido ao longo dos anos permitiu a ampliacao
da estrutura fisica e o crescimento constante do nimero de
associados, consolidando uma entidade reconhecida pelo
compromisso com o patriménio publico e com a qualidade de
vida da comunidade.

Atualmente presidida por Erio Nascimento, cuja gestao
iniciou em fevereiro de 2026 e seguira até fevereiro de 2028, a
associacao administra uma estrutura que demanda
investimentos permanentes. A manutencao contempla areas de
convivéncia, espacos infantis, academia ao ar livre, canchas de
bocha, jardinagem, limpeza, iluminacao, sistemas hidraulicos,
reparos estruturais e diversos servicos operacionais realizados
com recursos proprios e receitas oriundas dos eventos
promovidos pela entidade.

Hoje, a Associacao Amigos da Praca Flavio
Boianowisky relne cerca de 1.200 associados, dos quais
aproximadamente 500 mantém participacdo ativa. O quadro
diretivo é formado por presidente, vice-presidente, tesouraria,
diretoria administrativa, diretoria esportiva, diretoria de
eventos e diretoria de carnaval, refletindo a diversidade de
acoes desenvolvidas aolongo do ano.

Entre os destaques da programacdo esta o tradicional
Carnaval da Praca, que se tornou uma das maiores celebracoes
populares do Litoral Norte. Em uma das noites da ultima edicao, a
Brigada Militar contabilizou aproximadamente trés mil
participantes, levando inclusive ao fechamento da Avenida Flavio
Boianowisky para garantir a seguranca e a circulacdo do publico

-

Com mais de 1.200 associados, entidade
mantém integralmente a estrutura do
espaco, promove grandes eventos e
prepara novos investimentos voltados a
convivéncia, ao lazer e ao fortalecimento
do turismo em Capao da Canoa.

diante da expressiva presenca de folides.

Além de preservar e administrar a estrutura existente, a
atual gestao trabalha na implementacao de melhorias que visam
qualificar ainda mais a experiéncia dos frequentadores. Entre os
projetos em andamento esta a construcdo de banheiros
permanentes, uma demanda histérica dos usuarios do espaco.
Também esta prevista a revitalizacao da academia ao ar livre e a
instalacao de um moderno chimarrédromo, incluindo
fornecimento de agua quente, bebedouros para pessoas e pontos
destinados a hidratacdo de animais de estimacdo, iniciativa que
esta em fase avancada de negociacao com a iniciativa privada.

O fortalecimento das parcerias também integra a

estratégia da associacdo, que busca ampliar o apoio empresarial
para viabilizar novas benfeitorias e manter o elevado padrao de
conservacao alcangado ao longo dos anos.
Mais do que um espaco fisico, a Praca Flavio Boianowisky
tornou-se um verdadeiro centro de convivéncia social e cultural.
Ao longo do calendario anual, a entidade promove almocos
tematicos, encontros comunitarios e eventos tradicionais que
mobilizam associados e visitantes. Entre as atividades previstas
estao o Almoco dos Pais, as celebracoes da Semana Farroupilha,
encerradas com churrasco comunitdrio, além de uma missa
campal acompanhada por apresentacao de Terno de Reis durante
o periodo natalino.

A programacao também devera ganhar dimensao
internacional com a parceria em desenvolvimento junto a um
grupo folclérico da cidade de Estrela, reconhecido por
apresentacoes em diversos paises, cuja participacao estd prevista
paraintegrar o calendério do verao de 2027.

Com uma atuacao pautada pela organizacao, pelo voluntariado
e pelo compromisso com a coletividade, a Associacao Amigos
da Praca Flavio Boianowisky reafirma seu papel como uma das
entidades comunitarias mais atuantes de Capao da Canoa. Ao
transformar a praca em um ambiente permanente de
convivéncia, cultura, lazer e integracao social, a entidade
contribui diretamente para o fortalecimento do turismo, da
identidade local e da valorizacao de um dos espacos pablicos
mais emblematicos do municipio.
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Sua empresa consegue
funcionar quando
voceé ndo esta?

urante muito tempo, acreditei que estar presente em
praticamente tudo era uma das principais responsabilidades de
quem administra uma empresa.

Acompanhar a operacdo, conferir o estoque, observar o
atendimento, resolver problemas e participar das decisGes fazia parte da
rotina. E, principalmente no inicio de um negdcio, essa presenca muitas
vezes € necessdria.

Com o tempo, porém, percebi uma diferenca importante entre
estar presente porque quero e estar presente porque a empresa precisa de
mim para funcionar.

Podemos ter sistemas, controfes, processos e informacoes
disponiveis. Tudo isso ajuda. Mas nenhuma ferramenta substitui pessoas
preparadas para conduzir a operagao e tomar decisoes quando o empresdrio
ndo estd.

Foi um aprendizado que
aconteceu aos poucos.

A medida que outras pessoas passaram a assumir
responsabifidades, percebi que meu papel também precisava mudar. Em vez
de buscar estar em todas as situacdes, precisava construir uma equipe
capaz de resolver boa parte defas sem depender de mim.

Para quem construiu um negécio acompanhando cada detathe,
isso nem sempre € simples. Existe a sensacdo de que ninguém fard
exatamente da maneira que fariamos.

E provavelmente nao fard.

Mas autonomia também significa compreender que existem
diferentes caminhos para chegar a um bom resujtado.

Hoje entendo que uma empresa ndo se torna mais organizada
apenas porque possui bons controles. Efa se torna mais forte quando
processos e pessoas preparadas conseguem caminhar juntos.

Isso ndo significa se afastar da empresa. Significa poder dedicar
menos tempo a resolver cada problema da operacdo e mais tempo a pensar
nos proximos passos do negocio.

Talvez esse seja um dos sinais de amadurecimento de uma
empresa: quando a auséncia do dono deixa de representar a auséncia da
gestao.

Depois de alguns anos empreendendo, passei a fazer uma
pergunta simples: Se eu ndo estiver aqui amanhd, a empresa consegue
seguir funcionando bem?

Se a resposta ainda for nao, talvez o proximo passo
nao seja trabalhar mais horas. Talvez seja preparar melhor as

——

pessoas que estdo ao nosso lado.
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Asun acelera expansdo
no Litoral Norte Gaucho
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Torres e Tramandai para dezembro e abre

I Rede prepara novas lojas em Capao da Canoa,
novas oportunidades de trabalho na regiao.

Asun Supermercados esta ampliando sua presenca no Litoral

Norte gaticho e prepara um importante movimento de expansao

para a préxima temporada de verio. A rede projeta a abertura de
trés novas unidades em Capdo da Canoa, Torres e Tramandai, reforcando
sua participagao em algumas das cidades de maior movimento da regiao.

Em Capiao da Canoa, uma das novidades mais aguardadas sera a
ocupacao do imével onde funcionava o Supermercado Nacionaf, na Avenida
Paraguassu. O espago passa por preparacao para receber a nova operagao
do Asun e representa um investimento importante justamente em um dos
principais corredores comerciais da cidade.

A unidade devera contar com aproximadamente 2,3 mil metros
quadrados de area de vendas, apresentando um conceito atualizado de
supermercado, preparado tanto para atender a populacio permanente
quanto ao expressivo crescimento de consumidores registrado durante o
verao.

Expansdo chega junto
com a temporada

Além de Capdo da Canoa, Torres e Tramandai também fazem
parte do novo ciclo de expansao. A previsao é de que as trés operagoes
estejam prontas para receber os consumidores na primeira quinzena de
dezembro, periodo estratégico que antecede o grande fluxo da temporada
2026/2027.

A movimentacao demonstra a importancia crescente do Litoral
Norte no planejamento das grandes redes varejistas. A regiao deixou ha
muito tempo de representar apenas um mercado sazonal e apresenta
crescimento populacional, imebiliario e comercial que vem estimulando
novos investimentos.

Novas lojas, novos empregos

A expansao também devera provocar impacto direto na geracao
de trabalho e renda. Para colocar as trés novas unidades em funcionamento,
o Asun projeta a contratacac de aproximadamente 400 trabalhadores.
Somado ao reforco necessario para atender a temporada de verao em suas
operacoes no litoral, o movimento podera chegar a cerca de [,2 mil
contratacoes, entre vagas permanentes e temporarias.

E um nimero significativo para uma regiao que se prepara para
mais uma temporada de intenso movimento econémico.

Com Capdo da Canoa, Torres e Tramandai no centro desse
novo movimento, o Asun entra na temporada apostando no potencial de
crescimento do Litoral Norte - e transformando expansio empresarial
também em novas oportunidades de emprego para quem vive na regiao.
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Eleicdo Curta(2)
Escolha o sentido.

cada dia que passa, as expectativas aumentam. As eleices estdo perto de se
concluirem. Gastos foram muitos, muito trabathos, muitas viagens, muitas
estratégias, muitas esperancas. Mas fazer quarenta mil votos, ndo € facil, no frigir

dos ovos, terei tantos votos?

A campanha foi limpa em todos os seus procedimentos. Cada um candidato foi
leal ao seu cardter, alguns sonharam além dos seus limites € certo! Alguns colocaram Porto
Alegre dentro de Capdo da Canoa! A irrealidade ndo produz votos, a paixdo ndo vota, temos
uma matéria que se chama matemadtica e a matemadtica, sim, temos que cofoca-fa dentro
do pleito!

Alguns Deputados ndo estdo nem fazendo muito exposicdo devido ds suas
reeleicoes ndo exigirem tal facanha.

Vamos chorar ou sorrir depois das eleicoes? O certo é que eu gostaria de acordar
com um Deputado de Capdo da Canoa, eleito!

Eu particularmente ndo creio nesta hipétese, esperanca todos temos, nascemos
com ela sem saber o que realmente ela era! Acordamos todos os dias com ela, vivernos com
ela, mas morremos também com ela, mas é ela que nos mantém!

Jmaginemos Capdo da Canoa com um Deputado eleito! Seria um sonho!

' DR i ? i ? = g i ? i a

Decidi, a partir de hoje, manifestar a minha opinido sobre politica, futebo! e
religido, e também falar sobre todos os assuntos que vém a minha cabeca, espero que
contribua com alguém!

Cada pessoa tem a sua importdncia na sociedade em que vive. cnmina casai'a = Praln Feim - “armlml
Somos de diversas cuituras, de jeitos diferentes ao sermos criados.

Somos diferentes em diversos aspectos. 'I'Ble_En“ega GHA‘I‘““’A

Mas hoje quero salientar aimportdncia de cada um no contexto de sociedade, uns

ndo possuem as mesmas caracteristicas que o seu par, mas de igual importdncia para que o e 91 9998 n 1682
\ [ ]

sistema de comunidade funcione.

Temos os mesmos direitos e os mesmos deveres. A ndo ser por suas posicoes Av.Valdomiro Candido dos nﬁls, 651
sociais no comando de uma sociedade, temos juizes, Prefeitos, Defegados, Diretores, temos )

todos os mesmos direitos e os mesmos deveres. Capao da Canoa RS

Ninguém deveria aceitar as diferencas em atendimentos. y !

Se somos iguais perante a lei e a sociedade, isto quer dizer os mesmos direitos,
temos o direito de falar e de manifestar as opiniées contrdrias.

Se for necessdrio reclame, ndo deixe de usar o seu direito, temos direito
porque alei nos ampara!

“-—_-:'—'- 2 =
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Quando a saudad
aprende a morar

na gente

d dores que o tempo ndo apaga. Ele apenas nos ensina, pouco a
pouco, a conviver com elas.

Contato:
D 7997602948

suzyandradeadm@gmail.c

Suza.na And;a;de

Jornalista | Radialista
Assessora de Imprensa
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Perder alguém é uma experiéncia que cada pessoa atravessa
de um jeito. O Juto ndo tem uma formula, uma duracdo determinada ou
um caminho que todos precisam seguir. Ha quem chore, quem se cale,
quem queira falar sobre a pessoa que partiu e quem prefira guardar as
fembrancas parasi.

Também ouvimos falar nas fases do futo: negacdo, raiva,
negociacdo, tristeza e aceitacdo. Mas serd que precisamos passar por
todas elas, nessa ordem? A verdade é que a dor ndo segue roteiro.
Podemos sentir vdrias coisas ao mesmo tempo, voltar a uma sensacdo
que imagindvamos ter superado ou simplesmente ndo nos reconhecer
naquilo que dizem ser o "jeito certo" de viver o luto.

E talvez ndo exista jeito certo.

Cada perda é (nica porque cada vinculo também é. Perdemos
pessoas diferentes, ocupando lugares diferentes em nossa histéria. Por
isso, ndo podemos medir a dor do outro pefa nossa propria experiéncia.

O mais dificil talvez seja entender que seguir em frente ndo
significa deixar alguém para trds. A vida continua, e isso pode até
provocar culpa. Voftamos a sorrir, fazemos planos, encontramos amigos,
trabathamos. E nada disso diminui o amor por quem partiu.

A saudade também muda de forma. Um dia ela chega como
choro. Em outro, como uma fotografia, uma musica ou uma lembranca
que provoca um sorriso.

Talvez o luto ndo seja esquecer, mas aprender a viver com uma
auséncia. Nao € deixar de sentir, mas encontrar um novo lugar para
aquilo que sentimos.

Afgumas pessoas partem da nossa convivéncia, mas
permanecem nas nossas histérias, nos nossos gestos, nas lembrancas e
em tudo aquilo que deixaram em nos.

No fim, talvez seja isso que fazemos com a dor: ndo a
vencemos. Aprendemos a carregd-fa de uma maneira que nos permita
continuar vivendo.

E, quando a saudade ja ndo machuca como antes, percebemos
que ela também pode ser uma forma de amor que encontrou outro jeito
de existir.
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b

0| 2QE DaPraia
PARA O MUNDO

18y T

| co"u‘j‘ lgA E 'P 1“ * - www.revistalitoralemfocors.tvdaprada.chatgpt.site
' DIGITISLT Rl i Tube ?

-py

A saudade
também ¢ uma
forma de amor
que encontrou

outro jeito
de existir.

WM vocé

com o mundo
através da musica
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@ www.radiovivars.com.br

@ @radiovivars.ofc
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Signos de Agua
(Cancer, Escorpiao, Peixes)
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Semana de vitérias, sucesso reconhecimento e
autoestima elevada. Algo pelo qual vocé vem se
esforcando pode finalmente trazer retorno ou
reconhecimento. No profissional, é hora de mostrar
seu trabalho e confiar mais naquilo que vocé sabe fazer.
No amor, vocé tende a estar mais magnético e seguro,
podendo receber atencao, elogios ou demonstracoes
de interesse. S6 cuide para nao depender da aprovagao dos outros para
reconhecer o préprio valor.

Palavra da semana: conquista.

,’/ . o ) \ e
Previsoes da Semana
14 a 20 de setembro de 2026

ma nova semana comega e, com ela, novos movimentos, escolhas e
possibilidades. O Tarot nos convida a observar os sinais,
compreender nossas emogées e perceber onde a vida pede atitude
e onde é preciso confiar no processo.
Nesta semana, tirei uma carta do Tarot para cada elemento do
zodiaco. Encontre o seu signo e descubra qual mensagem as cartas
reservam paravocé.

O Tarot ndo determina o nosso destino. Ele revela
tendéncias, ilumina possibilidades e nos ajuda a enxergar
os caminhos com mais clareza. As escolhas continuam
sendo nossas.

Que esta semana traga clareza para decidir,
coragem para seguir, sabedoria para reconhecer o que
merece permanecer e fé para confiar no que ainda estd
por chegar.

"\ Uma semana cheia de pusitividade para todos nos.
% ~“Com carinho, Sabrina Mistica. "‘f& g
i
’

S’ignos de Fogo
(Aries, Ledo, Sagitario)
As de Espadas

A semana chega trazendo clareza, decis6es
e novos direcionamentos. Aquilo que estava confuso
tende a ficar mais evidente, favorecendo conversas
importantes, acordos e escolhas que ja nao podem
ser adiadas. No trabalho, boas ideias podem abrir
novos caminhos, mas sera preciso objetividade para
aproveita-las. No amor, é hora de falar com
sinceridade e entender exatamente o que vocé quer
etambém o que nao aceita mais.

Palavra da semana: clareza.

ROMANI ART

DECORAGAO » ES TUALIDADE = BEM

Signos de Terra
(Touro, Virgem, Capricornio)
Pajem de Copas

Uma energia mais leve e afetiva chega para os signos de
Terra. A semana favorece convites, mensagens,
curtidas, reconciliacbes e pequenas surpresas que
aquecem o coracdo. Para quem esta solteiro, alguém
: g pode despertar curiosidade ou interesse. Nos
¢ RS relacionamentos, vale demonstrar mais aquilo que
sente. No trabalho, criatividade e sensibilidade podem
trazer boas ideias. Permita-se sair um pouco do controle e simplesmente
sentir.

Palavra da semana: abertura.
Signos de Ar
(Gémeos, Libra, Aquario)
10 de Copas

Uma das cartas mais bonitas do Tarot
anuncia uma semana de leveza e harmonia, vinculos e
sensacao de pertencimento. Familia, amor e relagdes
importantes ganham destaque. Pode haver encontros
especiais, comemoracgdes ou simplesmente aquela
sensacao boa de estar perto de quem realmente
importa. No amor, é uma excelente energia para
fortalecer relacdes e pensar em planos a dois. No trabalho, procure
ambientes e parcerias nos quais exista sintonia.

Palavra da semana: felicidade.

5 Rua Tup

Centro - Capio da Caso:
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https://www.instagram.com/sabrina.mistica/
https://wa.me/5551993141551
https://www.instagram.com/lojaromaniart/
https://lojaromaniart.com.br/
https://www.google.com/maps/place/Roman%C3%AD+Art/@-29.7589131,-50.0177438,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x952281d99d69867b:0x879cd13be53a0800!8m2!3d-29.7589178!4d-50.0151689!16s%2Fg%2F11ymjgx6th?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

'\ GOMO VOCE SABE
- (UANDO A

' GALINHA BOTA oV0?

QUANDO ELA ANUNCIA!

SUA MARCA TAMBEM PRECISA SER OUVIDA. ELICA
ANUNCIE NA LITORAL EM FOCO. AQUI™


https://wa.me/5551982027413
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@litoralemfocogaucho 'F Litoral em Foco Gatcho @'“98202_741 3

ETev Turma do Sdbado:
=§Mgalgl'5 futebol, amizade

0 Litoral em Foco RS passa a
partir desta edicao, publicar
os registros das partidas

como homenagem ao
esporte, a amizade e a
confraternizacao saudavel.

£ (#y

a grupos que se encontram apenas para disputar uma

partida. Outros transformam cada jogo em

oportunidade de preservar amizades, compartilhar
histérias e celebrar uma paixao que atravessa geracoes. Assimé a
Turma do Sabado, formada por esportistas veteranos e amigos
de Capao da Canoa.

A confraria esportiva é presidida por Adriano Nunes
Teixeira, o Kiko, sécio-administrador da Dapraia Corretora
de Seguros. Sob sua lideranca, a turma encontra no futebol uma
maneira de manter o corpe em movimento e, principalmente,
fortalecer vinculos construidos ao longo dos anos.

Qutro personagem desses encontros é Chico Jeremias,
da Jeremias Solucées Imobiliarias. Além de participar das
atividades esportivas, Chico publica as tradicionais resenhas apos
as partidas, registrando as jogadas marcantes, os personagens da
rodada e os momentos descontraidos vividos pelo grupo.

Se dentro de campo existem gols, defesas, rivalidade e
disposicao, depois do apito final tudo se transforma em histéria. As
resenhas preservam a memoria da turma e levam as redes sociais
oambiente de companheirismo que caracteriza cada encontro.

Como forma de homenagear o esporte e valorizar essa
confraternizagao saudavel, o Litoral em Foco RS passa a publicar
as resenhas da Turma do Sabado, abrindo espaco para suas
histérias, seus personagens e a amizade que permanece muito
além das quatro linhas.

Na Turma do Sabado, o placar tem importéancia
passageira. O verdadeiro resultado esta na saude, nas
brincadeiras, na convivéncia e no prazer de continuar praticando o
esporte.

resenha do

0 jogo termina no campo. jogo passado

A amizade e a resenha continuam
durante toda a semana.

FACA SUA CDTACAD
© (51)98427-1818 ©n

)l DA PRAIA PARA TODOS 0S CAMINHOS,

(51) 3665-5650

Seguros

.'_ y CLIGUE KO ICONES PARA CONTATD DIRETD

et e T E LR PR R . |



https://wa.me/5551984271818
https://www.jeremias.com.br/
https://www.facebook.com/share/p/19HainFgrA/

CARREGAR NO PEITO
A FORCA DE UMA TERRA
QUE INSPIRA.

Povo de tradicao, de trabalho,

de hospitalidade e de sonhos.

O gaticho faz do seu jeito simples
e forte um exemplo de coragem,
unido e amor pela sua terra.
Nossa homenagem a todos

os gauchos, que mantém viva

a cultura, os valores e a grandeza
do Rio Grande do Sul.

20 DE SETEMBRO

DIA DO
GAUCHO

[“R.-\IH(.;\L) QUE
CONSTROI O AMANHA.

=

ORGULHO DE VIVER
NESTA TERRA (JAUCHA'

-—

CENTRAL DE ALUGUEIS

CRECI 23.519-J

LOCACAO ANUAL | LOCACAO DE TEMPORADA


https://www.noemiaalugueis.com.br/
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FERNANDO CAMPANI

Bidloge, Perito Ambiental

SHITHANEGR A ¢

s educadores Interacionistas sao aqueles

que defendem que o aprendizado, o

comportamento e a mente humana se
formam por meio da troca continua entre o
individuo e o ambiente ao seu redor. E uma escola
pedagdgica que provoca uma profunda reflexio e
critica sobre o modelo de educacao desenvolvido
nas escolas tradicionais onde os alunos frequentam,
apenas, as salas de aula que miram um grande
quadro lousa.

Ahorta na escola & um terreno fértil para
tornar a natureza uma verdadeira sala de aula capaz
de sensibilizar tanto o educando quanto o educador.
A Hortoeducacao Escolar € uma espécie de leiturae
pratica "ecopedagoégica” que relaciona o contelido
programatico da escola com as praticas de produgio
de alimentos, consumo de
alimentos saudaveis e
praticas racionais de
geracdo e beneficiamento
dos diferentes tipos de
residuos.

As praticas de
manejo e preservacio da
natureza relacionadas com
os conteldos escolares
(matematica, portugués,
artes, etc), sao
indissociaveis na proposta
hortoeducativa, pois é
possivel construir um
horizonte que potencializa
a proposta Interacionista
de Jean Piaget (1896-1980)
que foi um Bidlogo suico e
importante estudioso da
psicologia evolutiva.

As conclusoes de Piaget sobre a evolucdo
da inteligéncia infantil provecaram uma revolucio
nos antigos conceitos relacionados a aprendizagem
e a educacdo. A metodologia interacionista de
Piaget defende que fatores organicos e ambientais
exercem influéncia no processo de
desenvolvimento dos seres humanos. Piaget se
importou mais em compreender como a crianca
aprende do que no guanto ou no que ela aprende.
As praticas de Jean Piaget encaram o aluno como um
agente ativo que constroi o proprio conhecimento
por meio da interacdo direta com o meio fisico e
social.

A ideia da Horta Educativa quando
contida no Plano Pedagdgico da Escola e na Politica
Pedagdgica de uma cidade, parte do entendimento
que, por meio da promocao da acao escolar e de

—RS

¥

i

Horta escolar,
uma sala de aula

moderna

uma educacao integral dos educandos, é possivel gerar I? reducionistas com as diferentes formas que a natureza

mudancas na cultura da comunidade no que se refere a
alimentacio, a nutricao, a salide e a qualidade de vida
de todos, sobretudo, tendo a horta escolar como o
eixo gerador de aprendizado escolar e mudancas na
comunidade.

No entendimento dos educadores
interacionistas a horta na escola é uma estratégia viva,
capaz de promover estudos, pesquisas, debates e
atividades sobre as questdes ambientais, alimentares e
nutricionais.

O projeto também busca estimular o
trabalho pedagoégico dinamico, participativo,
prazeroso, inter e transdisciplinar, proporcionar
descobertas e gerar aprendizagens miltiplas.

No trabalho com a horta, todas as pessoas

que compdem a comunidade escolar poedem
contribuir e sdo necessarias, pois desempenham uma
importante funcao.

O desafio € promover uma participacao
integradora. A horta educativa nao pode ficar "presa
aos muros da escola’. A pratica hortoeducativa deve
destacar o valor didatico e pedagégico. O espago
Horta nao precisa ser aquele padrao "certinho, com
cerquinha, canteiro bem retinho". A horta & um
laboratério que tem extensdo em diferentes espacos
que desafia e estimula a capacidade dos educadores a
usarem o ambiente para facilitar o aprendizade da
matemadtica, do portugués, da bioclogia, das artes, da
historia e de outras tantas ciéncias que incorporam o
enfoque ambiental como tema transversal.

A horta & um laboratério para gerar
perguntas. Nio podemos ser educadores

se expressa, a resposta para entender uma lagarta que
come um pé de couve nao esta no veneno. Isso nao é
uma pratica educativa! Devemos provocar o
questionamento "por que a lagarta, nas circunstancias
especificas, come a couve?”

Isso € um processo de desenvolvimento
intelectual e transformador. A horta é um espaco
estratégico de integracio, € uma verdadeira sala de
aula para o exercicio da solidariedade e da cooperacao.
Lev Semionovitch Vigotski (1896-1934), foi um
psicologo bielo-russo que realizou diversas pesquisas
na area do desenvolvimento da aprendizagem e do
papel preponderante das relagdes sociais nesse
processo.

Vigotski foi o proponente do conceito de
que o desenvolvimento
intelectual das criangas
ocorre em funcao das
interagdes sociais, destaca
que as experiéncias
culturais tém um impacto
muito importante na forma
COmo as pessoas
compreendem a realidade
a sua volta, por isso a
interacao & tdo essencial
para o processo de
aprendizagem e
desenvolvimento das
criancas. Vygotsky afirma
que aprendemos de "fora
para dentro" através das
trocas com o meio e com
outras pessoas, e nao
apenas por um processo
biolégico isolado.

As cidades devemn construir seus Planos de
Educacio com especial atencao a inclusio da Horta
Escolar. A Horta é mais do que um lugar na escola, é
uma sala de aula moderna e pronta para o
desenvolvimento do aluno.

A Horta Escolar é onde o aprendizado
ocorre em momentos de contato social e mediagao
cultural.

A horta oferece microambientes naturais
nos quais as experiéncias sio compartilhadas e o
cohhecimento é construide em conjunto, ac mesmo
tempo em que as habilidades cognitivas se
desenvolvem. 11&.—;#

Para se comunicar
com este colunista


https://wa.me/555192423748

